东  南  大  学  体  育  系

教

案

本

               教师姓名    

               项    目    
               上课时间   
教    案                        第1次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第2次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第3次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第4次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第5次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第6次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第7次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第8次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第9次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第10次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第11次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第12次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第13次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第14次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第15次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


教    案                        第16次课
任务要求：1.                                                                               

          2.                                                                               
          3.                                                                               

	课  的  内  容
	练习分量
	组    织    及    教    学    法

	
	次数
	时间
	

	
	
	
	

	器 材 及 设 备
	

	课
后
小
结
	


