东南大学第三届啦啦操大赛比赛赛制

比赛指导

本次比赛将邀请专业健美操老师在报名结束后对各院系领队进行舞蹈教学，随后各领队对自己院系的参赛者进行训练。训练期间，指导老师或健美操协会成员会进行探班了解训练情况作出指导。

比赛要求
   本次比赛采用大小团体赛制，即各院系派出大团体和小团体各一个。

  （1）人员构成：

       大团体：16—24人，男女不限。

       小团体：3—8人，男女不限。

  （2）舞蹈构成：

       大团体 ：a.规定动作：预决赛之前的训练中由专业舞蹈老师向各代表队教学基本动作与队形，整体舞蹈的前1.5-2分钟内，各队舞蹈必须包含所教内容，但表演顺序、动作之间的连接可自行安排。

                b.自选动作：在规定动作结束后，各代表队可根据自身院系特色，自行请其他舞蹈老师或通过网络视频教学进行学习、编排舞蹈动作，用时为2—3分钟，可加入拉丁、街舞、武术等多种舞蹈元素，但风格要与整体舞蹈保持一致，高难度动作可为表演加分。可使用恰当的道具作为辅助工具增加舞蹈亮点。但自选动作仍要坚持啦啦操的本质特色，彰显青春活力的主题。*整场舞蹈在3—4分钟之内。

  小团体：舞蹈编排、动作等基本由参赛者自行制定。但是，俯卧撑1次，大踢腿1次，直立跳1次，配合2次，上述动作在舞蹈中要求有所体现。*整场舞蹈用时共1-2分钟。
评分要求

满分100分，分为完成分和艺术分。

  （1）完成分（70分）包括：1、动作准确、熟练、流畅连贯性（20分）；2、动作技术规范、准确到位性（20分）；3、动作的幅度和力度（20分）；4、动作姿态的美感、动作协调性和一致性（10分）。

   1、如有明显停顿或动作不熟练,视其错误情况相应进行扣分。

   2、如个别或整套动作的技术不规范，或者动作不准确，不到位，均视其程度进行扣分。

   3、如动作幅度的大小直接影响到健身和表演的效果,对个别动作、局部动作或成套动作幅度过小,均视其程度进行扣分。

   4、如个别或整套动作的姿态控制不好，或完成整套动作的协调性和一致性有所欠缺，均视其程度进行扣分。

  （2）艺术分（30分）包括：1、动作和音乐节奏的契合性（10分）；2、艺术表现力（20分）。

   1、动作和音乐节奏的契合性。如动作能较好地体现音乐本身的特点，且动作和音乐

能够较好地融为一体，否则均视其程度进行扣分。
   2、体现套路动作本身特有的活力、激情和健康，以及个人的情绪感染力，成套表演的效果和气氛。即运动员通过自己的情绪、表情及情感的投入来吸引、感染观众, 进而提升成套动作的表演效果和气氛，且能充分地体现啦啦操特有的活力、激情和健康向上的本质特点。如因表情过分的造作或平淡缺乏感染力，或者成套表演的效果和气氛欠缺或不足，视其情况进行扣分。

评分细则

    （1）预赛：设置8个评委（健美操协会成员和体育系老师）进行百分制打分，去掉一个最高分，去掉一个最低分，取剩余六人平均分作为该队最终预赛成绩。每队大团体分数乘以60%与小团体的分数乘以40%之后，相加为本队成绩。

（2）决赛：专业评委——8个专业舞蹈老师。打分原则同预赛。
    （3）总成绩：专业评分80%+预赛成绩的20%
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