
2015东南大学首届健身气功比赛规程
为深入贯彻落实《全民健身条例》,进一步推动健身气功项目在高等院校的开展,我校于5月中上旬在新落成的九龙湖体育馆举办2015年东南大学首届健身气功比赛。我们将普及功法比赛时长统一为6分钟进行,现将比赛规程印发如下,望各院系按照有关要求认真准备,积极参加,争取优异成绩。
1、 比赛名称：2015东南大学首届健身气功比赛
2、 主办单位：校团委、体育系
3、 承办单位：东南大学健身气功协会
4、 比赛时间：2015年5月23日8:30-11:30
5、 比赛地点：东南大学体育馆1号副馆（九龙湖）
6、 比赛项目： 
(一)集体赛项目 
1.健身气功·易筋经。 
2.健身气功·五禽戏。 
3.健身气功·六字诀。 
4.健身气功·八段锦。 
（二)个人赛项目 
1.健身气功·易筋经。 
2.健身气功·五禽戏。 
3.健身气功·六字诀。 
4.健身气功·八段锦。 
七、项目说明：
普及功法采用国家体育总局健身气功管理中心今年改编的 《关于健身气功普及功法改编动作和音乐 (比赛版)的几点说明》 (见附件)中的内容为技术规范。竞赛功法采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功竞赛功法》（见附件）教材为技术规范。
八、参赛形式：
(一)每院可组派2支代表队参赛。每支代表队限报领队兼教练员1名,每只代表队由运动员4名参赛（男女不限）。参赛人员须为所在院在校学生或65周岁以下的教职员工，也欢迎各个院系辅导员和分管领导参与。 
(二)集体赛项目每支代表队限报2项,上场运动员为4名。 
(三)个人赛项目每支代表队可选报普及功法,每项报1名运动员,每名运动员限报1项个人赛项目, 且本代表队所报个人赛项目不得重复。
九、竞赛办法： 
(一)比赛采用国家体育总局健身气功管理中心2012年审定出版的《健身气功竞赛规则》。 
(二)集体赛和个人赛项目的参赛队员上场队形按抽签顺序排为 “一”字形。 
(三)普及功法和竞赛功法均采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功竞赛功法》CD伴奏音乐。
十、录取名次： 
(一)集体赛各项目设一等奖、二等奖、三等奖,个人赛各项目男、女分别录取前3名。 
(二)集体赛各奖项颁发证书,个人赛前3名颁发证书。 
(三)本次比赛设体育道德风尚奖,评选办法另行通知。
十一、报名报到： 
(一)各院系按照有关要求,填写《2015年东南大学健身气功比赛报名表》(见附表),于5月10日前以电子邮件形式发送至1396556327@qq.com,参赛项目一经确定不得更改和调整。 
(二)参赛运动员报到时须出示学生证或工作证原件,并上缴复印件1份。 
十二、比赛流程：将视报名人数，东南大学健身气功协会将会在报名之后详细安排比赛流程。
十三、比赛顺序：在竞赛委员会和总裁判长的组织下，由编排记录组实施抽签，决定参赛队（队员）的比赛顺序。
十四、赛前检录：参赛队员在赛前30分钟到达指定地点报到，参加第一次检录，赛前10分钟进行第二次检录，未能按时参加检录或上场比赛按弃权处理。
十五、参赛礼仪：参赛队员听到上场点名和完成比赛项目后，应向裁判长施礼。
十六、示分办法：个人赛和集体赛的比赛成绩施行公开示分。
十七、名次确定：
（一）个人单项或集体单项名次。
1.按比赛成绩由高到低排列名次。
2.比赛成绩得分相等时演示水平得分高者列前；如仍相等以动作规格得分高者列前；如仍相等以动作规格分平均值计算前的最高分高者列前；如仍相等名次并列。
（二）团体名次。
1.按比赛成绩由高到低排列名次。
2.团体总分相等时以集体项目总分高者列前，如仍相等以单项赛名次高者列前，如仍相等名次并列。
十八、申诉规定：
（一）申诉的主体为各参赛代表队，不受理参赛队员个人的申诉。
（二）申述的内容为参赛队本队对裁判评判的异议，一次申诉仅限一项内容。
（三）在参加一个项目的本队（队员）比赛结束后30分钟内，由领队或教练员向仲裁委员会提出书面申诉。 

十九、评分方法：
（一）每个比赛项目满分为10分，其中动作规格分值为5分，演示水平分值为5分。
（二）采取裁判长、裁判员计分相结合的评分方法。
二十、评分标准：
（一）动作规格扣分累计不超过4分（含4分），A组裁判员根据下列错误类型每出现一次扣0.1分;同一错误在同一动作中出现多次，同一动作出现多种错误或多人次在同一动作中出现错误，累计扣分最高为0.4分。
1.动作类：动作不符合功法规格标准，不规范的口和
发音。
2.平衡类：不属规范动作内的肢体移动、晃动。
3.呼吸类：明显的气喘或憋气。
4.神态类：意念不集中的分神、走神。
5.其他类：遗忘动作，动作与背景音乐不合拍。
（二）演示水平分值为3个档次，每个档次分为3级，共分9个分数段。给分的方法是先确定给分的档次再确定给分的级别，尔后在对应的分数段中以0.05为单位的倍数给分（小数点后第二位数或者是0或者是5）。
1.评分档次。
	档 次
	级 别
	分 数

	优秀
	1级
	5.00至4.80

	
	2级
	4.75至4.50

	
	3级
	4.45至4.10

	良好
	1级
	4.00至3.80

	
	2级
	3.75至3.50

	
	3级
	3.45至3.10

	一般
	1级
	3.00至2.80

	
	2级
	2.75至2.50

	
	3级
	2.45至2.10


2.评判标准。
凡动作规范、呼吸顺畅、意念集中、演示神韵与项目规格标准及特点融合、动作和队形整齐、动作与背景音乐和谐一致者，视为优秀。
凡动作较规范、呼吸较顺畅、意念较集中、演示神韵与项目规格标准及特点较融合、动作和队形较整齐、动作与背景音乐配合较一致者，视为良好。
凡动作不规范、呼吸不顺畅、意念不集中、演示神韵与项目规格标准及特点不融合、动作和队形不整齐、动作与背景音乐配合不一致者，视为一般。
二十一、得分计算：
（一）动作规格的平均分和演示水平的平均分以及参赛队（队员）的最后得分分别计算到小数点后第二位数，小数点后第三位数不做4舍5入。
（二）参赛队（队员）动作规格得分与演示水平得分之和减去裁判长扣分为其最后得分。
二十二、裁判、仲裁和监督人员： 
比赛裁判员、竞赛监督委员会和仲裁委员会成员由东南大学健身气功协会聘请专门裁判员，或由我校健身气功授课老师担任。
二十三、其他事项：
(一)参赛运动员的服装应符合健身气功项目的特点。参加集体赛的运动员着装样式、颜色须统一,参加个人赛的运动员着装样式、颜色不限,鞋为健身运动类鞋,统一佩戴大会发放的竞赛号码布。 
(二)参赛代表队自行办理人身意外伤害保险,如比赛期间出现伤病等问题,均由各代表队和个人负责。 
(三) 《2015年东南大学健身气功比赛报名表》在附件下载使用。
二十四、特别说明：
为进一步使各院系在比赛中取得优异的成绩，校健身气功协会特联系了我校体育系专职老师利用课余时间进行指导和纠正，训练时间为周一到周四8:30在体育馆1号馆进行训练，未尽事宜由校健身气功协会进行安排协商。（健身气功交流群QQ: 235969095）
二十五、附则：
   本次活动细则的最终解释权和修改权归本次比赛组织委员会所有。
