
2016 第一届南京高校定向联盟赛

暨东南大学“院系杯”定向竞赛规程
一、活动主题
喜迎中国定向周和世界定向日

推进定向运动在南京市普及开展，提升定向运动影响力

弘扬三走

二、主办单位
南京高校定向联盟

东南大学体育系

三、承办单位
东南大学定向协会

四、协办单位
南京向日葵定向运动俱乐部 大爱之家公益

五、指导单位
中国定向运动协会

江苏省无线电和定向运动协会

六、竞赛日期和地点
时间：2016年 5月 7日
地点：东南大学九龙湖校区（主席台设在体育馆西广场）

七、竞赛组别
（一）联盟组（个人（男子、女子）、团队）

（二）院系组（个人（男子、女子）、团队）

八、竞赛项目及参赛时间
本次竞赛为短、中距离定向赛，分为个人赛和团队赛

（一）个人赛：

院系组（男子、女子） :检录时间：9.00

正式比赛开始：9.30

联盟组（男子、女子） :检录时间：9.30

正式比赛开始：10.00

（二）团队赛：

院系组 3人、联盟组 4人 :检录时间：14.00
正式比赛开始：14.30

（三）每个团队根据分配的地图和指卡，依次完成各个点的打卡，完成所有打卡

并返回终点

九、参加人员
联盟组：南京高校定向联盟内各高校代表队

院系组：东南大学各院系代表队

十、运动员参赛条件
（一）联盟组报名者必须是南京高校定向联盟内的各高校定向队（有学籍，且东

南大学定向特长生除外）；

院系组报名者必须是东南大学学生。



（二）所有参赛者必须是经常参加体育锻炼，并经医院检查证明身体健康且适合

参加所报名项目的比赛。

（三）考虑到比赛公平性，本次联盟邀请赛中不属于南京高校的运动员不得参加

比赛（参加取得的成绩无效），望各成员组织相互监督

十一、录取名次和奖励
（一）个人赛：各组（男女）均取前八名计算规格化成绩

（二）团队赛：取前六名计算规格化成绩

（三）奖励：将团体赛、个人赛的获得分数进行累加，进行院系组院系排名和联

盟组高校排名，各取前三名颁发奖杯；并且所有参加高校联盟组的运动员都可获

得完赛证书

十二、参赛办法
（一）报名规定：联盟组每学校需报领队至少 1人，对各自队员全权负责，运动
员可报名参加个人赛及团队赛。团队赛每队人数 4人（院系 3人），至少有一名
女生。个人赛人数不限；院系组以院系为单位报名。

（二）报名办法及日期

1.各高校代表队在比赛七日前（即 4月 30日 24点前），将《联盟组参赛
报名表》（电子版），发至 bestseudx@163.com邮箱。

2.各校队必须严格按照规定日期报名，逾期不予受理。
十三、竞赛办法
（一）执行中国定向运动协会审定的《中国徒步定向运动竞赛规则》及本次比赛

的特殊规定。

（二）比赛地图执行《IOF ISOM2000》和《IOF ISSOM2007》标准。
（三）比赛方法与出发顺序：

（四）个人赛以个人为单位，联盟组团队赛以队为单位（每队 4人，至少一女生），
由计算机随机抽签按等距编排编排，结果当场公示，间隔时间一分钟出发。

（五）个人赛男子女子排名取前 8计分，按 9,7,6,5,4,3,2,1分，计入个人赛积分。
团队赛排名男子女子均取前 6计分，按 12,10,8,6,4,2分,计入团队赛积分，按照总
积分分别计算院系和高校的最终排名

（六）处罚规定：凡有下列情况之一者成绩无效或取消比赛资格。

1.私自移动点标旗、打卡器者。
2.接受别人帮助或为别人提供帮助者，如指路、找点等。
3.使用交通工具者。
4.运动员未按规定批次出发者
十四、比赛用具的使用
（一）指卡：由工作人员分发，需佩戴在参赛者手指上，用来记录起始、到达检

查点、比赛结束的时刻，并最终统计成绩。参赛者需将指卡贴在定点的打卡器上，

等待打卡器发出提示音。提示音发出后，即表示参赛者到达定点。

（二）打卡器：长方形固体盒，中间环形部分为打卡区域，放置在各定点。

（三）地图：全部为彩色塑封印制，联盟组和院系组地图相同，但是出发时间不

同。

（四）点标旗：橘黄色旗帜，放置在各定点。

十五、竞赛流程
（一）各队或各参赛者提前 30分钟到场，确认参赛者信息及到签到情况，领取
指卡，佩戴号码布，不熟悉竞赛流程的参赛人员听取工作人员的讲解。



（二）由工作人员告知参赛队伍或参赛者出发顺序，参赛人员按顺序列队准备比

赛。

（三）由计算机随机抽签按等间距编排，按出发顺序，个人赛每次出发 4组，即
男、女各两组，每次出发间隔为 1分钟。
（四）参赛人员需按：清除点——起点——各比赛定点——终点的顺序依次打卡。

（五）各参赛人员完成比赛后需到成绩统计处交还指卡并领取成绩凭条。

（六）完成上述步骤后参赛人员即可休息。工作人员利用计算机进行数据汇总，

比较，评选出前三名的优胜高校队伍，发放奖杯进行现场颁奖

十六、技术、仲裁、裁判人员的选派
技术代表、仲裁主任及委员、裁判长及主要裁判员由主办单位选派。

总裁判：李迪威

联系方式：15651860539
十七、本规程未尽事宜，另行通知。
十八、本规程最终解释权属东南大学定向协会。

注：南京高校联盟组报到相关事宜详见附录一
联盟组报名表见附录二

附录一：联盟组报到相关事宜
（一）报到时间、地点：

2016年 5月 7日上午九点半检录，参赛队员至东南大学九龙湖校区体育馆西广
场联盟组标牌处进行签到，检录，以及相关事宜的讲解，十点整开始个人赛。下

午团队赛两点开始检录，两点半正式开始比赛。

交通方式：

1.各高校运动员若驾车前来请从校区北门进，
2.若乘坐地铁三号线，请从东南大学九龙湖校区站下车，2号出口出，向南行走
约 800米到达东南大学东门。
3.可乘坐公交至“东大东门”、“东大北门”或“同仁医院”站，也可自行根据
电子地图 APP规划路线。
4.届时东门北门均会有联盟赛志愿者引导，
运动员报到时，须交验本人身份证件（身份证或者学生证），否则不允许参加比

赛。

（二）时间：2016年 5月 7日（星期六）。个人赛上午九点半检录，十点正式
开赛。团队赛当天下午两点检录，两点半正式开赛

（三）经费：

1.本次比赛不收取任何参赛费用。
2.指卡押金：各代表队交押金 500元，赛后归还指卡，退还押金。指卡遗失，按
100元/枚扣除。
3.如需用餐，费用为 15元/人，由协会提供伙食。
4.关于办理保险规定：



凡参加比赛的运动员，必须由所在学校或学院办理和购买“人身意外伤害保险”，

保金不得低于 20万，各学院报到时，须向协会交验保险单据，或者电子单据截
图，否则运动员不得参加比赛。



附录二：联盟组报名表

2016 南京高校定向联盟赛报名表

报名单位： 报名日期： 年 月 日
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性
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月

参赛信息

是否订餐 备注

团
队
赛

个
人
赛

领

队

教

练



负责人： 联系电话（必填）：

注：1将本表于 4月 30日 24:00前发送 E-mail:至 bestseudx@163.com
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