
2013年东南大学“迎新年”万人健身长跑活动规程
一、主办单位：东南大学体育运动委员会
二、承办单位：体育系、团委
三、协办单位：党委学工部  党委研究生工作部  学生会体育部

四、竞赛时间、地点及路线距离
     1、时间：2013年12月21日（周六 下午1：30）
     2、地点：九龙湖校区内举行
     3、路线距离：
     ⑴、竞赛组:男子跑学校内三环1圈（约4500米）；女子跑内二环1圈（约3000米）。
     ⑵、健身组：跑学校二环1圈
五、参赛单位：（24个）
    建筑学院  机械工程学院  能源与环境学院  信息科学与工程学院  土木工程学院  电子科学与工程学院  数学系  自动化学院  计算机科学与工程学院、软件学院  物理系  生物科学与医学工程学院（学习科学研究中心）  材料科学与工程学院  人文学院  经济管理学院  电气工程学院  外国语学院  化学化工学院  交通学院  仪器科学与工程学院  艺术学院  法学院  公共卫生学院  医学院  吴健雄学院
六、参赛办法：
    1、各（院）系在校的本科学生及研究生，经医院检查身体健康者。
    2、组队要求：以（院）系为单位报名参加，每队设领队1名，参赛运动员15名（其中男10女5），替补运动员4名（男2女2）。有特招运动员（定向和田径）参赛的院系请在报名表备注栏中注明特招（T）。
    3、报名时间：各单位将参赛名单于2013年12月9日17：00前以电子文档的形式发至dndxqtjs@163.com邮箱。
    4、健身组：要求各院系组织好学生参加，同时也请院系把研究生和教职工列入参加本次活动中，各院系人数安排如下：
    小院（系）组学生参加人数不得少于200人；大院（系）组学生参加人数不得少于500人。其中研究生和教职工人数包括在各院系总人数内。
七、竞赛办法：
    1、比赛采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。
    2、总团体（男、女相加）和个人比赛
    1、团体比赛：以各队运动员在个人比赛中所得的名次总和计算成绩，数字小者名次列前；如遇两队或两队以上总分相同时，以各队个人名次得分最少者名次列前。如各队有运动员未跑完全程，则以全部参赛运动员最后一人到达终点的名次相加计算分值。
    2、个人比赛：以运动员先后到达终点的顺序决定名次。特招运动员（定向和田径）在录取名次时，必须达到普通生前20名的成绩，同等名次录取，否则不录取名次，按未跑完全程处理。
八、录取名次与奖励
    1、团体比赛：男、女团体总分前十名；总团体前十名。
    2、个人比赛：男子组取前80名，女子组取前50名。
       获团体奖的各代表队颁发奖牌；获个人名次奖的运动员颁发奖品及证书；凡参赛运动员（坚持跑完全程者）均发给纪念品。
3、优秀组织奖：10名
九、凡参加比赛组的运动员，必须经校医院体检，体检时间另行通知。


