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2020年东南大学“迎国庆，抗疫情，健康生活”校园系列体育活动——“羽众不同”趣味运动会规程




















主办单位：东南大学体育运动委员会
承办单位：东南大学体育系
　　　　　共青团东南大学委员会
　　　　　东南大学党委学工部
　　　　　东南大学党委研究生工作部
协办单位：东南大学学生团体联合会
[bookmark: _GoBack]　　　　　东南大学羽毛球协会
活动时间：10月6日


1、 参赛单位
全校各学院。
2、 比赛项目
娱乐项目：（1）假手比赛（2）击球入桶（3）团团转；
竞技项目：（1）擂台赛  （2）无羽伦比。
3、 比赛日期、地点
时间：2020年10月6日
地点：体育馆三号副馆（羽毛球馆）
4、 参赛资格
凡东南大学在校学生（含研究生）、教职工均可报名参赛。
5、 比赛办法
项目介绍：
（1） 假手比赛：双方各有三名选手同时上场，即3V3比赛，并使用自己的非惯用手参赛。赛制为一局11分三局两胜制，获胜方每人积3分，负方每人积1分；
（2） 接球入桶：由工作人员发球，发全场四个点（羽毛球场地半场的四个顶点方向），选手手持纸篓接球。每人发20个球，0-8个积0.5分，9-12个积1分，13-15积1.5分，17-20个积2分；
（3） 团团转：经分组后双方各有三名选手，开始比赛后一方每击球一次即换人继续击球。若一方死球，则没接到该球的选手继续接对方的发球。比赛赛制为21分三局两胜制。获胜一方的三名选手每人积3分，负方每人积1分；
（4） [bookmark: _Hlk51026811]擂台赛：单打比赛，采取每局7分制，无加分。男生对阵女生则以（女）2:0（男）开局。比赛分轮次进行，每轮25分钟，最少4名最多6名选手参加。正式开始之前进行抽签，按照抽签顺序轮流上场。（若所有选手都已上场过一次，则按照抽签顺序继续上场比赛，直到达到规定时间）。到达单轮规定时长时的擂主即为最终擂主（当时间已结束而当场比赛未结束，则当场比赛打完后的胜利方即为最终擂主）。若报名人数过少则减少单轮规定时长（按每差一人减少五分钟计算）。最终擂主积5分，其余选手积2分；
（5） [bookmark: _Hlk51517034]无羽伦比：双打比赛，采取每局10分制，无加分。六人参赛每轮上限为30分，八人参赛每轮上限为40分。参赛人员通过抽签分为两组，每组3-4人。由组内自由编号，每打到10分的倍数则换人进行下一轮。第一轮由两组的1号与2号选手组队对抗，当一方赢得10分时该轮结束。记录该轮双方分数，第二轮则由两组的2号与3号选手组队，从第一轮计分基础上进行对抗，当一方率先获得20分时该轮结束（如第一轮双方得分10：6，则第二轮双方换人后从10：6继续比赛，直到一方先取得20分时结束该轮，例如以10:20结束第二轮）。最后一轮双方各自的最后一号与1号组队进行至一方的累计分数总上限分数为比赛结束。当单轮双方女生数量不对等时，女生少的一方获得3分的让分（即累计分数增加3分开始本轮比赛），男双对混双、混双对女双让3分，男双对女双让6分。获胜方每人积3分，负方每人积1分。 
注：参与选手的上场顺序与分组由组织人员进行现场安排。上场顺序见“2.活动日程安排”的“注”，分组情况由现场抽签决定。
活动日程安排：
上午：
8:20   协会各部门成员到齐，进馆布置；
8:50   选手开始入场，在主席台签到、报名，在工作人员组织下参与活动；
12:00  结束上午活动，干事整理场地，进餐，午休。
下午：
14:00  选手开始入场，在主席台签到、报名，在工作人员组织下参与活动；
18:30  活动结束，羽协干事合影。
注：
（1） [bookmark: _Hlk51015930]参与者在活动时间内可随时到达羽毛球馆参与活动，到场后到主席台签到，在工作人员的带领下有序参与活动。进入羽毛球馆后可在主席台领取活动项目介绍手册与活动积分卡。在结束活动后离开场馆前请将积分卡交到主席台；
（2） 所有选手按照到场顺序参与活动。若到场人数不够开展活动，则在工作人员的组织下稍作等待。每项活动最多参与4次。已到场但还未参与该活动的选手相对重复参加的选手具有上场优先权；
（3） 每个院系参与人数最少不低于5人，最多不高于10人。且每院特招生参与人数不超过2人；
（4） 此次活动均为个人活动，以娱乐性为主。无需院系统一组织前往。所有活动均为全天举行，选手和观众根据场馆内人数自行前往，以避免拥挤情况。
比赛规则：
本活动的竞技项目规则采用国家体育局审定的《羽毛球竞 赛规则》。
注：假手比赛活动采取3V3赛制，即三人对阵三人，参赛队伍在每场比赛的正式开始前选定一名队员为“自由人”，该自由人在发球阶段不参与发球和接发球，队长需在比赛正式开始前告知当值主裁判。在一轮对阵中（三局两胜），自由人不可以更换。
注意事项：
1. 公平，公正，公开；友谊第一，比赛第二； 
请参与活动的选手注意运动安全，活动过程中发生的任何个人安全问题责任自负；
比赛以抛球的方式决定哪方拥有主动权（发球权或选择场地）。擂台赛中擂主拥有主动权，无羽伦比比赛中首轮由抛球决定主动权，之后均为在上一轮中先达到10分倍数分数的一方拥有主动权； 
对活动结果有异者可向主裁判提出申诉，由主裁判做出最终决定； 
活动中有不服从裁判、违背活动规则或作弊等情节者，取消该场活动成绩，并不允参与其他活动；
活动中途若有选手受伤以致不能继续参与活动，将由羽协干事帮助做紧急处理并即时送校医院，该场活动成绩作废，场上其他选手在工作人员组织下立即开始下一轮活动；
特别提醒：场馆内一切设施属公共器械，如有损坏后果自负。请各位参赛队员和观众妥善保管个人财产，如有遗失责任自负；
羽毛球协会将安排干事维持场内运动员及观众秩序，以防
发生拥挤踩踏等事件，请自觉服从场内工作人员安排。如发生踩踏、火灾、地震等事件，羽协干事将协助处理；
 羽毛球保留本次活动的最终解释权。


6、 报名方式
个人形式参赛，部分项目现场组队。扫描如下二维码填写报名表。报名截止时间为10月5日中午12：00，超过报名时间提交的报名信息无效。填写报名表后请加入本活动的QQ通知群。请每个学院的项目负责人督促参与选手及时报名并加群。高水平运动员填写报名表时请在姓名后注明“高水平运动员”。
[image: ][image: ]
7、 名次录取
按照个人积分进行评奖，娱乐项目和竞技项目分别按照积分高低评出1-8名。3个娱乐项目的积分相加，2个竞技项目的积分相加分别参与评选。最终积分1-8名可获得奖品，共16人。高水平运动员成绩只录取前三名，名次以并列处理。

注：如有疑问可咨询：会长庄曦林：18851658233
赛事副会长  李睿佳：19973388603










注：本活动的最终解释权归东南大学羽毛球协会所有。
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