
东南大学“迎新年”健身长跑活动规程 

一、主办单位：东南大学体育运动委员会 

二、承办单位：体育系 

共青团东南大学委员会  

              党委学工部  

 党委研究生工作部 

中国银行南京分行 

三、协办单位：肆玖田径协会  学生会文体部 

四、竞赛时间、地点及路线距离 

  1、时间：2025年 12月 27日（周六 13:30） 

  2、地点：九龙湖校区 

  3、路线距离：约 4500米 

   竞赛组： 学校南环一圈（东南路-南高南路-两江东路-两江南路-两江西

路-南工路-三江西路-三江东路-南工路-两江东路-南工北路-东南路）），图中

红色路线； 

 



五、参赛单位（32个）： 

建筑学院、机械工程学院、能源与环境学院、信息科学与工程学院、土木工程学

院、电子科学与工程学院、数学学院、自动化学院、计算机科学与工程学院+软

件学院+人工智能学院、物理学院、生物科学与医学工程学院、材料科学与工程

学院、人文学院、经济管理学院、电气工程学院、外国语学院、化学化工学院、

交通学院、仪器科学与工程学院、艺术学院、法学院、医学院、公共卫生学院、

吴健雄学院、海外教育学院、集成电路学院、马克思主义学院、网络空间安全学

院、生命科学学院、未来技术学院、预科班、新生学院 

六、参赛办法： 

  1、凡东南大学在校学生（含研究生）均可报名参赛。 

2、以学院为单位报名参加，每队设领队 1名，参赛运动员不少于 50名（男

生不限，女生不少于 10人）。 

3、参赛要求 

参赛者须身体健康（强烈建议参加体检），并有经常参加跑步锻炼或训练的

习惯。有下列疾病者不宜参加比赛： 

1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者； 

2）高血压和脑血管疾病患者； 

3）心肌炎和其他心脏病患者； 

4）冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 

5）血糖过高或过低的糖尿病患者； 

6）其它不适合运动的疾病患者。 

 4、报名时间：各学院将参赛名单和领队联系方式于 2025 年 12 月 19 日前以电

子文档的形式发至 15715142151@163.com 邮箱，报名表见附件。 

5、领队会议时间：2025 年 12月 26 日（周五）中午 12:30 分九龙湖体育馆

135 会议室（领取芯片号码簿）。 

6、参赛声明 

所有参赛选手报名之前必须认真阅读竞赛规程。参赛选手提交报名信息即被

默认为同意此竞赛规程上的一切内容并做出以下声明： 

1）本人自愿报名参加 2025年东南大学“迎新年”长跑活动； 



2）本人全面理解并同意遵守组委会及承办单位所制订的各项规程、规则、

规定、要求及采取的措施； 

3）本人身心健康，已为参赛做好充分准备； 

4）本人全面理解参赛可能出现的风险，已准备必要的防范措施，愿意承担

比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意主办单位、承办单位等赛事机构作出

的对于非承办单位原因造成的伤害、死亡或其他一切损失不承担任何形式的赔偿

之责任； 

5）本人同意接受承办单位在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但

在医院救治等发生的相关费用由参赛选手自理； 

6）本人承诺以自己的名义报名并参赛，绝不将报名后获得的号码布及计时

标签以任何方式转让给他人，否则产生的后果完全由本人负责； 

7）本人保证向组委会提供有效的身份证件和资料用于核实身份，并同意承

担因身份证件和资料不实所产生的全部责任； 

8）本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承

担相应的法律责任。 

七、竞赛办法： 

  1、比赛采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。 

  2、组委会为参赛者提供号码布、芯片计时及成绩短信通知服务，参赛者需

严格按照说明书提供的方式正确佩戴号码布及计时标签以记录成绩，如因参赛者

本人未能正确佩带计时标签导致无法记录成绩，组委会概不负责。发令枪响后，

参赛者以通过起点感应线开始计时，组委会在起（终）点和折返点处均设有计时

感应带，参赛选手在跑进过程中，必须通过所有的感应区，如缺少任何一个分段

点的成绩，将取消该参赛者的全部比赛成绩。关门时间为发枪后 60分钟。 

    3、团体赛和个人比赛 

  1）团体比赛：总团体排名各学院分别取前 30名（其中女选手不少于 10名）

最好成绩相加，用时少则列前。学院完赛人数少于 30人，不参与团体总分排名。  

2）个人比赛：以运动员到达终点的顺序决定名次。 

八、录取名次与奖励 

    1、团体比赛：总团体取前八名。 



    2、个人比赛：按完赛枪声时间分别录取男子组前 3 名，女子组前 3名。对

获个人名次奖的运动员颁发奖品，凡参赛运动员（跑完全程者）均获得纪念品一

份。 

  3、比赛结束后，按照枪声成绩对获得男子个人、女子个人前 3名进行颁奖。 

4、比赛结束后，获团体奖的各单位颁发奖牌，并同时给获得优秀组织奖的

学院颁发奖牌。 

5、本次活动所有参赛学生,跑完全程者均计为完成 4 次跑操，以按完赛时间

为准（60 分钟以内），赛后统一录入。 

九、凡参赛运动员，统一购买保险，请各参赛人员在填写报名信息时，务必填

写真实信息，仔细核实身份证号码，以使保单有效。 

十、组委会联系信息:丁老师，电话 025-52090821，13776680806； 

十一、赛事安全提醒： 

1、身体不适宜的运动员不能参加比赛； 

2、注意赛前用餐和休息； 

3、提前进行赛前适应和热身练习； 

4、参赛选手妥善保管好自身贵重物品。 

十二、本规程解释权属组委会。未尽事项，另行通知。 

 

 

                                                  东南大学体育运动委员会 

                                                2025 年 12月 10日 

 

 

 

 

 

 

 

 



福利领取（中国银行用户） 

 

 


